
ENTRAINEMENTS SAISON 2022.2023ENTRAINEMENTS SAISON 2022.2023
ALL JURA BASKETALL JURA BASKET

Lundi 17h30 - 19h

Mercredi 17h30 - 19h

Lundi 17h30 - 19h

Mercredi 17h - 18h30

Lundi 19h - 20h30

Mardi 17h - 18h30

Vendredi 19h30 - 21h

Mardi 17h30 - 19h

Lundi 17h30 - 19h

Lundi 18h - 19h30

Samedi 11h15 -12h30

U13F
Crochères

Mercredi 16h - 17h30
Salle A

U13M1
Salle A

Vendredi 17h30 - 19h
GES

Mercredi 17h30 - 19hU13M2
Salle B

Vendredi 17h30 - 19h
GES

U15F
Salle A

Mercredi 16h - 17h30
Salle A

U15M2
Lycée

Vendredi  19h - 20h30
Salle A

U15M1
Salle B

Mardi 18h30 - 20h
Lycée

Mercredi 17h - 18h30
Lycée

U18F
Lycée

Mercredi 12h - 13h30
Musculation

Lycée

Lundi 20h30 - 22hSF3
GES

U17M3

Salle B

Mercredi 19h - 20h30
Salle B

U11F
Salle A

Vendredi 17h30 - 19h
Salle A

U11M
Salle B

Mercredi 16h - 17h30

Mercredi 19h - 20h30
Salle A

Jeudi 17h30 - 19h
Lycée

U17M2
Lycée

Mardi 18h30 - 20h
Lycée

Mercredi 17h30 - 19h
GES

Vendredi 18h - 19h30
Lycée

Lundi 19h - 20hSG3
Salle A

Vendredi 20h30 - 22h
Salle A

Samedi 10h - 11h15U7
Salle A

Mardi 20h30 - 22hLoisir
GES

U9
Salle A

Lundi 20h - 21hAdapté
Salle A

Salle B

U7   : Né(e) en 2016/2017
U9   : Né(e) en 2014/2015
U11 : Né(e) en 2012/2013
U13 : Né(e) en 2010/2011
U15 : Né(e) en 2008/2009
U17 : Né(e) en 2006/ 2007
U18 : Né(e) en 2005/2006/2007
Sénior : Né(e) avant 2005

Contact : Antoine Cortes 06.10.93.15.41/ technique@allbasket.fr

BletteransVendredi 18h30 - 20h

Bletterans


